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18. ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΙΡΛΑΝΔΕΖΙΚΟΣ 
ΧΟΡΟΣ (RΕEL ΣE 4/4)

Διδασκαλία χορού - Χορογραφία: 
Mary Kate Sheehan

ΜΟΥΣΙΚΗ: Leahy, Chasing Rain
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ: εθελοντές από όλα τα 

τμήματα της Σχολής και γονείς.

Η Mary Kate Sheehan, που δίδαξε (σε 3 μαθήματα!) στη 
Σχολή τον Ιρλανδέζικο χορό, είναι Καλιφορνέζα με Ιρλαν-
δική καταγωγή, που μετακόμισε πρόσφατα στην Αθήνα. 
Αναγνωρισμένη χορεύτρια σύγχρονου χορού στη Νέα 
Υόρκη, συμμετέχει στην ομάδα της Yvonne Rainer και 
στις ομάδες Keigwin Company και Sean Curran. Έχει χο-
ρογραφήσει και διδάξει σε πολλές χώρες της Ευρώπης.  
Παράλληλα, είναι χορεύτρια και δασκάλα Ιρλανδέζικων 
χορών, με πολλές διακρίσεις στους παγκόσμιους διαγω-
νισμούς.
Βαθύ κομμάτι της ταυτότητας των Ιρλανδών η μουσική και 
οι χοροί τους ακολουθούν τρεις γραμμές: α) την παραδο-
σιακή στις παμπ και τις γιορτές τους β) την πιο εμπορική 
εκδοχή του “Riverdance” γ) την επιρροή που άσκησαν οι 
Ιρλανδοί μετανάστες της Αμερικής στην Αφρο-αμερικάνι-
κη παράδοση του “tap dancing”.
Οι παραδοσιακοί ιρλανδέζικοι «step dance» χοροί (για 
σόλο χορευτή, ντουέτο ή ομαδικοί) χαρακτηρίζονται 
από την ακινησία του κορμού, με τα χέρια κολλημένα 
στα πλευρά, και τη δαιμονική κίνηση των ποδιών. Τα πα-
πούτσια που τραγουδάνε, τα χαρακτηριστικά ειδικά πα-
πούτσια, με τα σκληρά τακούνια και τη μύτη της σόλας, 
λειτουργούν ως μουσικά όργανα, παράγοντας ήχο κρου-
στών που συνοδεύει τον χορό, πολλές φορές χωρίς άλλη 
μουσική. Υπάρχει, όμως, και η πιο μπαλετική φόρμα με 
μαλακά παπούτσια.  
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